Вирішення повсякденних конфліктів для дітей

Конфлікти супроводжують практично будь-які взаємини. Люди, які це розуміють, а також знають, як зберігати дружбу в умовах усіляких непорозумінь і сварок, здатні повною мірою насолоджуватися життям. Люди, які не володіють даними навичками, часто проживають життя, повне розбитих стосунків і розлучень.

За допомогою простих порад, наведених у цій статті, батьки можуть розвивати в дітей потужні навички перетворення розбіжностей і конфліктів у взаємовигідні безпрограшні рішення. Застосовуйте ці поради й озбройте своїх дітей відповідними навичками, адже вони заслуговують на те, щоб володіти ними.

Порада 1: пам'ятайте про те, що діти найбільше дізнаються про взаємини, спостерігаючи за вами
Уміння батьків розв’язувати подружні конфлікти дуже часто стає способом вирішення дружніх і в майбутньому подружніх конфліктів дітей. Наша поведінка у присутності дітей набагато важливіша, ніж те, чого ми вчимо їх у житті.

Порада 2: не робіть помилок, намагаючись створити безконфліктну родину
Немає сумнівів, що діти надзвичайно страждають, коли бачать, як їхні батьки кричать, сперечаються та сваряться. Бути свідком такого типу поведінки позбавлене для дітей будь-якої користі. Також дітям шкодить і те, коли вони бачать, що батьки приховують свої емоції й роблять вигляд, ніби нічого не сталося. Це дає їм хибне посилання, що проблем слід уникати, а не вирішувати їх. Діти дуже чутливі до невисловленої напруги та відчувають велике занепокоєння, коли батьки намагаються приховувати конфлікти, необхідність вирішення яких очевидна для дітей.

