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Мета: 

           формувати рухову підготовленість, як фундамент фізичного

           розвитку дітей; 

           закріпити вміння дітей швидко бігати, стрибати, долати

           перешкоди, бути влучними; 
           формувати у дітей відчуття відповідальності, бажання бути

           кращими, стремління до перемоги;
           викликати у дітей хороший емоційний настрій;

           виховувати здорових, життєрадісних дітей.
Обладнання:
           плакат із написом теми; 
           вислови про спорт, здоров’я; 
           стрічки двох кольорів; 

           записи мелодій пісень; 

           спортивний інвентар.

     Вихователь:  В нашій школі знову свято,

                           Чути музику і сміх.

                           На спортивнім святі нині

                           Ми вітаємо усіх.

     Наші діти люблять цікаві подорожі, веселі розваги, спортивні змагання, хочуть бути у всьому кращими, першими та досягти великих перемог. Сьогодні на нашому спортивному святі « Будьмо радісні й здорові, спритні, дужі та бадьорі» зустрінуться дві спортивні команди учнів 3-х класів групи продовженого дня «Силачі» і «Смільчаки».

     А ще до нас на свято завітали казкові герої з відомої вам казки 

«Котигорошко». 

(Звучить музика, заходить, підтанцьовуючи український танок, Котигорошко.)

     Котигорошко: Доброго дня! Здоровенькі були! А чи впізнали ви мене?

    Діти: Так!

    К.:Так, я – Котигорошко! Сильний, сміливий, міцний, хоробрий!

     Вихователь: Привіт, Котигорошку! Вітаємо тебе на спортивному святі, де також немає слабаків. Діти, а який був Котигорошко?

    Діти: Спритний, сильний, хоробрий, міцний.

    К.: А знаєте, як я таким став? Я щодня роблю ранкову зарядку, займаюся спортом, із задоволенням відвідую уроки фізкультури. А ви хочете бути такими, як я?

   Діти: Хочемо! ( Під музичний супровід діти із Котигорошком роблять розминку.)

   Вихователь: Діти, а з ким у казці боровся, змагався Котигорошко?

   Діти: Із Змієм Гориничем.   

   В.: Ой, невже сюди ще зараз і Змій прилетить? 

    (Звучить музика, залітає Змій.)

     В.: А тебе сюди хто кликав? Тебе ніхто не запрошував, у нас тут спортивне свято для спритних, сміливих та хоробрих, а таким як ти, тут не місце.

     Змій: А чому це? Як це мені тут не місце?! Я теж багато чого вмію. І спортивні, фізичні вправи я знаю, вмію їх робити не гірше, ніж Котигорошко.

     В.: Якщо хочеш залишитись, то покажи , що ти вмієш.

     З.: Добре! Я буду показувати, а ви, діти. повторюйте разом зі мною.

( Під музичний супровід діти із Змієм роблять розминку.)

     К.: Раз ти такий спритний, хвалько, то давай з тобою позмагаемося?
      З.: Я не проти! Але не з тобою один на один, а кожен із командою дітей. Влаштуємо справжнісінькі спортивні змагання!

     К.: Я згоден!

      В.:Пропоную Котигорошку команду « Силачі», а Змієві команду «Смільчаки». Не заперечуєте? От і добре!

( Вихователь знайомить присутніх із членами журі.)

Хід змагань
1. Естафета «Перешкоди»

(Учасники пробігають у двох обручах, лізуть по лаві, оббігають кеглю і займають свої місця у колоні); 
2. Естафета «Переміщення з обручами» 

(На підлозі перед кожною командою два обручі. Завдання: рухатися в обручах до кеглі, потім біг з обручами в руці, які потрібно передати наступному учасникові). 
3. «Стрибки в мішках»

4. Естафета «Стрибки жабкою» 

(Учасник з гімнастичною палицею під колінами повинен прострибати до кеглі, а назад повернутися з палицею в руці і передати наступному учасникові).

5. Гра «М’яч над головою» 

(Учасники передають м’яч один одному над головою, останній учасник із м’ячем в руках займає місце в голові колони).
6. Естафета «Фут - Бас» 

(На певній відстані від учасників розставлені кеглі.

 Завдання: хлопці обводять кеглі м’ячем ногою, а дівчата – рукою. За пропущену стійку або її збиття – штраф).

7. Естафета «Подорож по горах»

(Дистанція для пробігання ділиться на три рівні частини. Гравець першу частину стрибає на лівій нозі, другу – на правій нозі, третю – на двох ногах. Назад повертається бігом).

8. Естафета «Обведи обруч»

(Пластмасовий обруч за допомогою гімнастичної палиці учасник пересуває по підлозі до кеглі, назад теж саме. Обруч і палицю передає наступному учасникові).

9. Гра «Візьми подарунок»

(На підлозі лежать різнокольорові кульки по кількості учасників.
Завдання: кожен учасник повинен взяти одну кульку. Перемагає та команда, яка зібрала всі свої кульки).

    Вихователь: От і закінчується наше спортивне свято. Діти, ви всі гарно відпочили? Отримали насолоду від сьогоднішніх змагань? 

А зараз я запрошую до слова журі, які підведуть підсумки сьогоднішніх змагань. 
(Оголошення результатів і нагородження команд проводить журі.)
   Вихователь: На цьому наше свято закінчилося. Бажаю вам зростати здоровими, спритними, дужими та бадьорими.
