Миргородська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №9 

імені І.А.Зубковського

Година спілкування у 7 класі на тему:



Вчитель: Хейло І.М.

2013

Мета: формувати вміння цінувати життя, здоров’я в усіх його аспектах; створити умови для розвитку комунікативних умінь учнів в процесі групової роботи; вчити     аналізувати, робити   висновки;  виховувати  почуття  відповідальності за своє   здоров'я   та   здоров'я оточуючих людей. 
Обладнання.     «цеглини»   та   Храм здоров'я, маркер, фонова музика, кульки, кошики, стікери, індивідуальний тест, брошури «Цікава ранкова гімнастика», плакати з висловами, картки «Я – здорова людина»,  презентація, відеоролик
 Здоров’я – це ще не все, але все без здоров’я – ніщо
(на дверях)
Хід заняття
   Вступне слово вчителя.

Стрімке оновлення життя нікого не залишає байдужим. За будь-яких часів і обставин людське серце з радістю вбирає в себе красу навколишнього світу, адже природа віками стверджує свою найголовнішу мудрість: ніщо у світі не переважить ціни життя. А «Якщо ви хочете, щоб життя усміхалося вам, подаруйте йому спочатку свій чудовий настрій.» (Б. Спіноза). 
►► Психологічна вправа «Настрій на творчість» (Звучить спокійна музика)
 Сідайте зручно, випряміть спину, заплющте очі. Глибоко вдихніть, звільніться від усього, що вас хви​лює. Сьогодні ви будете навчатися у грі, розв'язуючи при цьому важливі проблеми. У грі в кожного є свій стиль, своє місце. Гра дає відчуття спокою, де є свобода вибору і сво​бода творення. (Пауза.) Відчуйте, як у вас просипається творчість, активність, яка заряджає енергією всіх навколо. (Пауза.)
Кожен із вас — творча особистість. Ваша творча натура налаштована на фонтан думок, ідей, пропозицій.
Розплющте очі. Подивіться, весь світ перетворився! Від​чуйте творчу енергію, фантазію, натхнення.
І. Оголошення та представлення теми 

Таким чином, я бачу, що наші тіла і душі підготувалися  до сприйняття сьогоднішньої теми, яка звучить: «БУТИ ЗДОРОВИМ - ПРЕСТИЖНО»
· Чому ж навчить це заняття кожного з нас? 

(Діти по черзі читають зі слайда).

                                 Це заняття навчить мене:
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III. Розкриття теми заняття

Дискусія «Яка дорога краща»
А тепер я пропо​ную вам уявити, що ви заблукали в густому непрохід​ному лісі. І перед вами з'явилися три дороги. Кожна може вивести з лісу за певних умов.

1. Сюди підеш — велике багатство знайдеш, та здоров'я загубиш.
2. Цією дорогою підеш — половину багатства знайдеш і половину здоров'я загубиш.
3. Сюди підеш — нічого не знайдеш, але здоров'я збере​жеш.
(Учні в групах обирають одну із доріг. Потім висловлю​ють свої міркування, роблять відповідні висновки.)
(До класу забігає Здоровчик - Рябков Б.) 
Здоровчик. Доброго дня! А тепер вітаю вас я — Здоровчик.
Сьогодні у нас незвичайний урок,
Зібралось гостей тут чимало,
Берегти здоров'я — це важливий крок,
Одного кроку — замало.
Чи знаєте ви, що таке здоров'я?
«Я здоровий тоді, коли не хворію», — напевне, скажете ви, але лише частково матимете рацію. Здоров'я залежить і від настрою. Але це ще не все. Виявляється, на здоров'я впливає й те, як ти поводишся, де живеш, що їси, як учишся, як умієш товаришувати. Отож, хворо​бам набагато легше запобігти, ніж лікувати. Я, Здоровчик, кажу вам: «Пам'ятайте, що здоров'я — найбільший скарб у житті людини. Бе​режімо його!».

І зараз я хочу запропонувати вам незвичайний комплекс ранкової зарядки, який ви будете виконувати з великим задоволенням.
Дивіться і запам’ятовуйте. 
Вправа "Радість"
Підійти до дзеркала і сказати собі "Доброго ран​ку", усміхнутись і побажати всім доброго дня.
Дивлячись у дзеркало, підняти руки вгору, потяг​нутись, потрясти пальчиками в повітрі, повернутись у вихідне положення.
Вправа "Будильник"
Дзвенить будильник, кличе всіх добрих людей зустрічати ранок, будить на роботу і до школи, про​сить проснутись для звершення добрих справ.
Уяви себе будильником, відтвори звук будильни​ка, зроби кілька нахилів голови вліво і вправо (як ма​ятник), а тоді кругові рухи головою за годинниковою стрілкою і проти годинникової стрілки.
Ну і достатньо. Всіх секретів зараз розкривати не буду. А краще зроблю вам подаруночки – ось ці брошурки «Цікава ранкова гімнастика» (Роздає брошурки однокласникам та гостям)
Гра-змагання «Хто швидше?»

Варто пам’ятати, що часто показником здоров’я людини є не тільки виконання ранкової гімнастики, а й здоров’я легень. Якщо легені здорові, у них вміщується багато повітря. Зараз ми проведемо своєрідне тестування. Я запрошую вийти наперед по одному представнику від кожної групи. 

(Дітям роздаються кульки. За командою вони починають їх надувати. Перемагає учень, який швидше надує кульку.)

Вправа «Кошик»

Мені цікаво дізнатися, що  робить кожен із вас для того, щоб зміцнити своє здоров’я. І ось я пропоную вам наступну вправу. Кожна група отримує ось такий кошик. На стікерах записати відповідь на запитання: Що я роблю для зміцнення свого здоров’я?  Головне, щоб «кошик» був заповнений до верху. Представники кожної групи по черзі зачитують написане, а інші учасники гри відклеюють ті стікери, відповіді на яких повторюються. На виконання цього завдання ви маєте одну хвилину. Час пішов.
(Потім кошики прикріплюються до дошки)
Традиції збереження здоров’я в родині

А що уже робить для збереження здоров’я і підтримки бадьорого духу сім’я Алінки Рябокінь, зараз ми маємо можливість побачити. (відео) 


Будемо брати приклад з Алінки?
Вправа «Овації»

Тепер я пропоную встати тим, хто, приміром, уранці робить зарядку. Якщо у групі є такі, вони встають, а інші їм аплодують. 

· Устаньте всі ті, хто:

· має здорове почуття гумору; 

· дотримується принципів здорового харчування; 

· загартовується;

· бажає здобувати нові знання про здоровий спосіб життя;

· не має шкідливих звичок;

· лікує застуду народними засобами;

· проводить багато часу на свіжому повітрі;

·  сьогодні поснідав; 

·  займається у спортивних секціях;

·  зараз почуває себе здоровим на 100 %; 

·  вважає, що здоров'я — це не тільки відсутність хвороб, а й здорові думки, вчинки, і гарний настрій.

Тестування «Індивідуальний тест здо​ров'я»
Мені здається, що саме зараз  час провести тестування під назвою «Індивідуальний тест здо​ров'я», який допоможе встановити, правильний чи неправильний ваш спосіб життя і змінити свою поведінку так, щоб зберегти здоров'я. (Учні отримують картки з тестом)
Тест
1.
Ви робите ранкову зарядку:
· кожен день — 0;
· 2 рази на тиждень — 5;

· не робите — 10.
2.
До школи ви добираєтесь:
· громадським транспортом — 5;
· машиною — 10;

· на велосипеді, пішки — 0.
3.
Маса тіла:
· нормальна — 0;
· за кожні 5 кг більше норми — по 5.
4.
Паління:
· не палю — 0;
· 2 цигарки на добу — 5;
· більше 2-х цигарок на добу — 10.
5.
Харчування:
· багато масла, яєць, сметани — 5;
· багато цукру, цукерок — 5;
· ситна вечеря перед сном — 5.
6.
Чи робите ви гімнастику:
· так — 0;
· ні — 5.
7.
Чи робите ви фізичні вправи:
· ні —10;

· 2 години на тиждень — 5;
· 8 годин на тиждень — 0.
8.
Алкоголь:
· не вживаю — 0;
· на свята — 5.
Обробка результатів:
25 і більше — здоровий спосіб життя.
26—50 — загалом здоровий, але якщо змінити шкідливі звички, можна було б покращити.
51 і більше — неправильний спосіб життя, що якнайскоріше по​требує зміни звичок.
Фізкультхвилинка. Вправа «Австралійський дощ»
Потомились? Я пропоную всім піднятися, вийти до дошки, утворити коло і провести весело фізкультхвилинку. 
 
Чи знаєте ви, що таке австралійський дощ? Ні? Тоді послухаймо разом, який він. Зараз по колу ланцюжком ви будете передавати мої рухи. Як тіль​ки рухи повернуться до мене, я покажу наступні. Стежте уважно.
· В Австралії піднявся вітер. (Ведучий тре долоні.)
· Починає крапати дощ. (Клацання пальцями.)
· Дощ посилюється. (Почергове плескання долонями по грудях.)
· Починається справжня злива. (Плескання по стегнах.)
· А ось і град, справжня буря. (Тупіт ногами.)
· Але що це? Буря стихає. (Плескання по стегнах.)
· Дощ стихає. (Плескання долонями по грудях.)
· Рідкі краплі падають на землю. (Клацання пальцями.)
· Тихий шелест вітру. (Потирання долонь.)
· Сонце! (Руки догори.)
Гра «Так чи ні?»
Хто отримує маркер, той відповідає.
1. Корисно об'їдатися цукерками та тістечками. Так чи ні? (Ні.)
2. Ви повинні їсти 16 разів на день. Так чи ні? (Ні.)
3. Ви повинні вживати корисну та свіжу їжу, яка зберігає ваше здоров'я. Так чи ні? (Так.)
4. Ви повинні їсти різноманітні продукти — м'ясо, рибу, молоко. Так чи ні? (Так.)
5. Вам корисно їсти тільки макарони. Так чи ні? (Ні.)
6. Ви повинні їсти більше овочів та фруктів, тому що в них багато вітамінів. Так чи ні? (Так.)
7. Корисно їсти смажену масну їжу. Так чи ні? (Ні.)
8. Чи згодні ви, що зарядка — це джерело бадьорості і здоров'я? Так чи ні?  (Так.)
9. Чи правда, що жуйка зберігає зуби? Так чи ні? (Ні.)
10. Чи вірно, що кактуси знімають випромінювання від комп'ютера? Так чи ні?  (Ні.)
11. Чи вірно, що від куріння сьогодні за рік гине 10 000 чоловік? Так чи ні? (Так.)
12. Чи правда, що банани піднімають настрій? Так чи ні? (Так.)
13. Чи вірно, що морква уповільнює процес старіння організму? Так чи ні? (Так.)
14. Чи правда, що є нешкідливі наркотики? Так чи ні? (Ні.)
15. Відмовитися від куріння легко? Так чи ні? (Ні.)
16.
Чи правда, що молоко корисніше за йогурт? Так чи ні? (Ні.)
17. Дорослі частіше, ніж діти, ламають ноги? Так чи ні? (Так.)
18. Чи правда, що брак сонця викликає депресію? Так чи ні? (Так.)
19. Чи правда, що влітку можна запастися вітамінами на цілий рік? Так чи ні? (Ні.)
     20.
Чи правда, що треба щодня випивати два стакани молока? Так чи ні? (Так.)
     21.
Чи правда, що дітям до 15 років не можна займатися важкою атлетикою?            Так чи ні? (Так.)
22.
Чи правда, що дитині достатньо спати вночі 8 годин? Так чи ні? (Ні.)
23. Чи правда, що зуби потрібно чистити один раз на добу?
Технологія «Займи позицію»
Інструктування, об'єднання у групи.
На стінах розвішані плакати з висловами:
· Природа — джерело здоров'я.

· Добрі взаємовідносини з людьми — джерело здоров'я.

· Дотримання народних традицій та порад народної медицини — джерело здоров'я.

· Спорт — джерело здоров'я.

· Краса світу — джерело здоров'я.

· Щаслива родина — джерело здоров'я.

—
Зверніть увагу на плакати навколо вас. Займіть позицію біля того з них, на  якому, на вашу думку, твердження є найголовнішим.
Виконання завдання.
Діти читають плакати, визначаються з позицією стають під одним із них. Обговорюють свій вибір групі, що утворилася. Обирають того, хто виступатиме.
Рефлексія результатів.
Ті, хто виступає, оголошують думку групи.
Учитель підводить дітей до висновку.
Висновок. Людина — сама господар свого здоров'я і відповідає за нього. А з усіх названих джерел здоров'я людина повинна щедро черпати позитивні емоції, натхнення, бажання бути здоровою, а значить і красивою, щасливою, впевненою у собі.

V. Підведення підсумків
Дидактична гра «Храм здоров'я»

І от настав той момент, коли ми зможемо побудувати Храм здоров'я. Ми знаємо, що у житті існують правила, яких повинна дотримуватися людина, щоб бути здоровою.
Деякі з них написані на аркушах. Зачитайте і допоможіть мені прикріпити їх на стенд.
· Вчися робити добро.
· Частіше усміхайся!
· Вживай більше овочів і фруктів.

· Щоденно  роби  зарядку,  заохочуй до цього рідних.
•
Дотримуйся режиму дня. 

· Говори ввічливі слова.
· Не будь жадібним і заздрісним.
· Милуйся природою.
· Не зашкоджуй довкіллю.
· Піклуйся про рідних.
· Думай позитивно.
· Відпочивай.

Прикріплюючи    вислови,     учитель    утворює будинок, цеглинами якого є аркуші з правилами.
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	У здоровому тілі — здоровий дух


· Ми з вами створили Храм здоров'я, фундаментом якого є вислів «У здоровому тілі — здоровий дух». Підніміть руку ті, хто хоче в ньому жити.

Якщо ви після сьогоднішньої нашої розмови твердо вирішили бути здоровими, то можете створити власний проект, назва якого «Від підніжжя до вершини»
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Я зробив
Я хочу зробити
      «Я — здорова людина»
Заповніть вдома ці сходинки. І я хочу сказати, що не кожен зможе дійти до вершини відразу. Потрібно багато працювати над собою. Тому…
Гра «Побажання»
Продовжити фразу «Бажаю тобі і собі…»
Бажаю тобі і собі якнайшвидше досягти вершини здоров’я. 

Заключне слово вчителя.
 Здоров'я — одна з головних умов досягнення успіху в житті. І я сподіваюся, що ви для себе оберете шлях здорового способу життя, роблячи правильні кроки, обираючи правильні рішення.
Бережіть здоров'я з молодих літ, зміцнюйте і примножуйте його. Не витрачайте даремно цей безцінний скарб, дарований нам Природою. І пам'ятайте, що ваше здоров'я — у ваших руках.
Будьте здорові!
Пісня 

І подаруночком для нас усіх буде пісня

Є у нас на Україні про здоров’ячко турнір,

Бо у нашім ріднім краї молодь вся як на підбір.

Подивіться ви довкола, як квітує рідний край,

Небезпека не страшна. Вставай, друже, і співай.

Приспів:

Як у нас на Україні молодь вся завзята,

Як у нас на Україні бідам не бувати.

Хай же щастя буде довгим і добра багато,

А без пісні про здоров’я не буває свята.



Працювати в групах





Аналізувати і робити висновки





Визначити ставлення до свого здоров’я 





Піклуватися про своє здоров’я 





Створювати Храм здоров’я 




















